IV CIRCUITO
CONECTANDO PUEBLOS

sabado 26 de agosto de 2017

DEPORTE Y OCIO EN
ALMENDRA, EL MANZANO, MONLERAS Y
SARDON DE LOS FRAILES
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INFORMACION Y CONTACTO:
triathlonconectandopueblos@gmail.com
Telf. 923 08 90 12y 656 18 44 91

Programa :

09:30. Salida de MONLERAS. Prueba de bicicleta: MONLERAS-EL MANZANO: Skm.
10:30. Prueba de atletismo: en EL MANZANO 1,600 km.

REPONEMOS FUERZAS Y... ;SORPRESA!

11:00. Seguimos ruta de 7km en carrera neutralizada de bicicleta hasta SARDON.
11:45. COMPETICION ENTRE PUEBLOS EN SARDON

12:30. Prueba de natacién: Piscinas de SARDON, 50m libres (dos largos).

14:30. Comida para todos los participantes en SARDON.

*Pueden participar todas las edades, menores de 12 afios acompaiiados de un adulto.
*lnscripclones y retirada de dorsales. Centro de lnterpretacnon de Monleras, Piscinas
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